
DeepSeek 66 条高阶指令

六大场景，66条 DeepSeek高阶指令，保姆级喂饭使用分享！

一、学习提升类（15个）

1.【论文智能降重】

指令：我有一段论文内容需要降重处理，希望在保持原意和学术性的基础上，通过同义词替

换、句式重组等方法降低重复率。请提供 3 个不同版本的改写结果，专业术语和引用内容需

保持原样。案例：一段关于人工智能发展历程的论文段落需要降重。

2.【知识点记忆口诀】

指令：我要把[具体知识点]制作成容易记忆的口诀，需要采用 5W1H 提取关键信息，制作朗

朗上口的节奏，并配以形象联想和记忆技巧。请提供 3-5 个练习示例，并说明知识点之间的

逻辑关联。案例：把化学元素周期表第一周期的元素特点制作成记忆口诀。

3.【错题系统分析】

指令：我做错了一道[学科]题目，需要全面分析错误原因并加以改正。请提供题目难度和考

点分析、错误原因诊断、详细解题思路、同类型练习题推荐和知识点扩展。案例：一道高中

物理力学题目的错误分析和知识点梳理。

4.【数学解题思维】

指令：我遇到一道较难的数学题[题目内容]，需要完整的解题思路指导。请详细说明解题思

路形成过程、公式选用原因、计算步骤推导，并指出解题陷阱，同时推荐 3 道递进难度的相

似题目。案例：一道关于立体几何的数学难题的思维分析。

5.【文献阅读分析】

指令：我有 5 篇相关领域的学术论文需要快速掌握核心内容。请用表格形式对比它们的研究

问题、创新方法、实验设计、结论和局限性，分析论文关联性和研究脉络，并对 future work
提出建议。案例：5 篇机器学习领域论文的对比分析。

6.【学科知识图谱】

指令：我需要梳理[学科名称]中[具体章节]的知识体系。请通过思维导图展现核心概念、基

础理论及其逻辑关系，突出重难点内容，配以实例和应用场景，并与其他章节建立知识关联。

案例：生物学中细胞分裂章节的知识体系梳理。

7.【考试重点分析】

指令：我要准备[考试科目]的考试，需要了解近 5 年试题规律。请分析各知识模块的分值分

布、考查频率、出题思路变化，预测今年考试重点，并制定针对性的复习计划。案例：大学

英语四级考试的重点分析和复习规划。



8.【个性化学习计划】

指令：根据我的学习现状[描述]和目标[描述]，需要一份个性化学习计划。请评估知识储备

和学习效率，设计阶段性目标和每周任务，制定时间分配表，并设置监督和评估机制。案例：

一位理科生备考研究生入学考试的 3 个月学习计划。

9.【概念深度理解】

指令：我需要深入理解[具体概念]的本质和应用。请从定义、特征、适用范围入手，通过生

动类比和实例来解释，分析其在学科中的地位和关联概念，指出常见误区，并设计案例来检

验理解程度。案例：物理学中"熵"概念的深度解析和应用理解。

10.【实验报告指导】

指令：我需要完成[实验名称]的实验报告，要求规范完整。请帮我阐述实验目的原理，记录

实验步骤，分析实验数据（包括误差分析），讨论实验结果和改进建议，并特别说明关键操

作要点。案例：化学实验"乙醇燃烧热的测定"的报告撰写指导。

11.【写作能力提升】

指令：我想提高[特定类型]的写作水平，需要系统的指导。请分析优秀范文特点，指导选材

思路和结构安排，讲解写作技巧（开头、过渡、结尾），并对我的写作样例提供修改建议。

案例：学术论文摘要的写作技巧提升指导。

12.【口语表达训练】

指令：我需要提升口语表达能力，克服发音和流畅度问题。请设计针对性训练方案，包括发

音规则、语调变化、表达技巧，提供情境对话练习和即兴演讲主题，并重点纠正易错发音。

案例：商务英语口语表达能力提升的训练计划。

13.【习题解析指导】

指令：我需要对这套[学科]习题进行深入理解。请分析每道题的考查意图，提供多种解法比

较，总结易错点和解题技巧，并设计针对性强化练习。案例：高中数学函数与导数章节习题

的详细解析。

14.【学术写作指导】

指令：我要写作一篇[论文类型]学术论文，需要全流程指导。请提供选题建议、文献综述方

法、研究设计思路，指导论文结构布局、学术规范应用，并提供避免学术不端的具体建议。

案例：一篇教育学研究领域的硕士学位论文写作指导。

15.【知识点记忆串联】

指令：我想将[学科]的多个知识点进行联系记忆。请使用知识串联法，找出知识点之间的关

联性，创建易于记忆的逻辑链条，配合图示和实例，并设计记忆检验练习。案例：历史学科

中"近代中国工业化进程"相关知识点的串联记忆。



二、创意设计类（10个）

16. 短视频创意脚本

"以[热门话题,如环保、爱情、友情等]为主题,创作一个 2 分钟的短视频创意脚本,包含镜头、

景别、画面、台词、音乐等元素。"

17. 广告创意策划

"为[品牌名称]的[产品名称]策划一个广告创意,突出产品独特卖点,吸引目标受众,包含广告主

题、创意表现形式、投放渠道建议。"

18. 服装设计灵感

"以[季节或风格,如秋季、复古风等]为灵感,设计一款服装,描述服装的款式、颜色搭配、面料

选择以及细节设计。"

19. 创意家居摆件设计

"设计一款创意家居摆件,用于[摆放场景,如客厅茶几、卧室床头等],阐述设计理念、制作材料

和制作方法。"

20. 主题派对策划

"策划一场[主题派对名称,如假面舞会、复古派对等],包括派对场地布置、活动流程、服装要

求、娱乐节目以及特色小吃。"

21. 游戏关卡设计

"为一款[游戏类型,如角色扮演、解谜等]游戏设计一个关卡,描述关卡场景、任务目标、敌人

设置、道具分布以及通关技巧。"

22. 艺术展览策划

"策划一个以[艺术主题,如当代艺术、传统艺术等]为主题的艺术展览,包含展览主题、展品选

择、展览布局、宣传推广方案。"

23. 歌词创作

"以[情感或主题,如思念、梦想等]为主题,创作一首歌词,要求押韵、富有感染力,能够引起听众

共鸣。"

24. 创意摄影思路

"针对[拍摄主题,如城市夜景、人像特写等],提供 5 个创意摄影拍摄思路,包括拍摄角度、光线

运用、构图方法以及后期处理建议。"

25. 小说故事大纲

"构思一个[小说类型,如玄幻、都市、悬疑等]小说故事大纲,包含主要人物设定、故事背景、

核心冲突、情节发展脉络以及结局走向。"



三、职场效率类（10个）

26.【团队协作冲突处理】

指令：我要处理团队中的[具体冲突类型]协作问题，用来改善团队氛围并提高工作效率，希

望能找到冲突根源并制定有效的解决方案，又担心处理不当会影响团队士气和项目进度。请

帮我设计一份完整的冲突处理方案，包括问题诊断、各方观点梳理、调解流程设计、解决方

案制定以及后续跟进机制。

案例：假设是两个部门因项目资源分配产生分歧，需要制定一个既能平衡各方利益，又能确

保项目顺利推进的调解方案，包括如何组织协调会议、如何设计资源共享机制等。

27.【客户投诉升级处理】

指令：我要处理一起[客户投诉等级]的客户投诉事件，用来挽回客户信任并预防类似问题，

希望能快速有效地解决客户诉求，建立长期信任关系，又担心处理不够专业导致问题恶化。

请帮我制定一份完整的投诉处理预案，包括首次响应话术、解决方案设计、补偿标准制定、

后续跟进计划以及预防机制建立。

案例：假设是一位 VIP 客户对产品质量提出严重投诉，需要在 24 小时内给出解决方案，包

括如何安抚客户情绪、如何提供专业解决方案等。

28.【远程团队管理策略】

指令：我要管理一个[跨地区/时区]的远程工作团队，用来确保工作进度和质量达标，希望能

建立高效的远程协作机制，保持团队凝聚力，又担心沟通不畅导致工作脱节。请帮我设计一

套远程团队管理方案，包括日常沟通机制、工作追踪系统、团队建设活动、文化融合策略以

及危机应对预案。

案例：假设管理一个横跨中美两地的研发团队，需要解决时差沟通、协作效率、文化差异等

问题，包括如何设计会议机制、如何进行工作交接等。

29.【绩效面谈指导】

指令：我要与[员工级别]进行[评级结果]的绩效面谈，用来帮助员工明确改进方向并提升工

作积极性，希望能客观公正地传达评估结果，有效激励员工成长，又担心沟通方式不当影响

员工情绪。请帮我设计一份完整的面谈方案，包括开场白设计、成果肯定部分、问题探讨环

节、改进计划制定以及跟进机制。

案例：假设要与一位表现欠佳的资深员工进行绩效沟通，需要既指出问题，又要保护其自尊

心，包括如何引导其制定改进计划等。

30.【业务流程优化】

指令：我要优化部门的[具体业务流程]，用来提升运营效率并降低出错率，希望能找出当前

流程的痛点并设计更优方案，又担心改变过大影响正常运转。请帮我制定一份流程优化方案，

包括现状分析、痛点清单、优化方案设计、实施时间表以及效果评估机制。



案例：假设要优化公司的采购审批流程，需要在保证管控力度的同时提高审批效率，包括如

何简化流程节点、如何利用系统自动化等。

31.【工作任务优先级规划】

指令：我要规划本周的[多项工作任务]的优先级和时间分配，用来提高工作效率并确保重要

任务按期完成，希望能科学评估每项任务的重要性和紧急程度，合理分配时间和资源，又担

心判断标准不够客观导致任务积压或工作重点偏离。请帮我制定一份详细的任务优先级评估

和时间分配方案，包括任务分类矩阵、执行时间估算、资源协调建议以及应急缓冲机制。

案例：假设当前有 5 个工作任务：一个客户投诉需要处理、一个季度报告需要完成、一个新

项目需要启动、两个日常运营工作需要跟进。帮助分析每个任务的优先级，并给出具体的时

间分配方案，包括如何处理任务冲突，以及如何预留应对紧急事务的时间。

32.【会议主持流程设计】

指令：我要主持一场关于[会议主题]的会议，用来高效推动会议讨论并达成共识，希望能合

理安排会议环节，把控会议节奏，又担心流程混乱导致会议效率低下。请帮我设计一份详细

的会议主持流程，包括开场介绍、议题讨论顺序、时间分配以及总结环节。

案例：会议主题是公司下季度市场推广策略讨论，设计流程涵盖开场介绍会议目的、依次讨

论不同推广渠道方案等。

33. 【项目进度汇报】

我要向领导汇报[项目名称]的进度，用来让领导清晰了解项目目前状态，希望能突出项目关

键成果、遇到的问题及解决方案，又担心表述不够简洁明了抓不住重点。

案例：假设项目是开发一款新软件，描述已完成的功能模块开发、测试中发现的漏洞以及修

复措施等内容，生成汇报

34.【客户提案撰写】

指令：我要为[客户名称]撰写一份关于[产品或服务]的提案，用来吸引客户合作，希望能突

出产品或服务优势，满足客户需求，又担心内容缺乏吸引力和针对性。请根据客户需求：[列
举客户需求要点]，以及产品或服务特点：[描述产品或服务特点]，撰写一份完整的客户提案，

包含项目背景、方案介绍、预期效果和合作方式。

案例：客户需求是提升品牌知名度，产品是线上营销服务，撰写提案展示营销服务如何满足

客户需求。

35.【谈判话术】

指令：我要与[客户类型]就[产品或服务]进行价格谈判，用来达成双赢的合作协议，希望能

展现产品价值，灵活把控谈判节奏，又担心谈判陷入僵局或让步过多。请帮我设计一套完整

的谈判话术方案，包含开场破冰、价值展示、异议处理、让步策略以及成交收尾。

案例：假设与企业客户谈判一套人力资源管理系统的采购价格，需要通过系统功能、实施周

期、售后服务等多个维度展现产品价值，并针对预算有限、竞品价格更低等常见异议准备应



对话术。

四、文档写作类（12个）

36. 【面试要点准备】

"我准备面试[公司名称]的[岗位名称]，请将我的[项目经验]转化为'背景+挑战+行动+结果'的
PREP 格式，并列出 3 个最容易被问到的技术要点。"

37. 【求职信撰写】

"我想申请[目标公司]的[职位名称]，我的背景是[个人背景]。请用'开篇亮点+匹配分析+期待

合作'的框架写一封简洁的求职信，并突出 3 个与职位最相关的能力。"

38. 【面试自我介绍】

"我是[专业]专业的[工作年限]年[职位]，请将我的经历整理成 90 秒的面试自我介绍，使用'
教育+经验+目标'的结构，并强调 2-3 个与应聘职位最相关的成就。"

39. 【项目经验包装】

"我在[前公司]负责过[具体项目]，请将这段经历提炼成'问题+方案+成果'的 PAR 模式，并总

结出 3 个体现领导力的关键行为。"

40. 【职业优势提炼】

"我有[技能领域]的从业经验，主要负责[工作内容]，请将这些经历归纳为'专业技能+行业经

验+成功案例'的结构，并提取 3 个最具竞争力的差异化优势。"

41. 【周报生成】

"根据以下本周工作内容：[列举 3 项任务]，用'成果+数据+反思'结构生成一份职场周报，语

言简洁，突出个人贡献。"

42. 【简历优化】

"我是一名[岗位]求职者，有以下经历：[描述经历]。请将每段经历改写成'动词+结果+数据'
的 STAR 格式，并提炼 3个岗位匹配关键词。"

43. 【商务邮件撰写】

"请根据以下内容，撰写一封正式商务邮件：[阐述邮件核心内容，如合作洽谈、业务投诉等]，
要求语言专业、礼貌，结构清晰。"

44. 【会议纪要】

"根据以下会议内容：[罗列会议讨论要点]，整理一份会议纪要，包含会议基本信息、主要内

容、决议事项以及责任人。"

45. 【时间管理表】

"我每天工作任务繁多，包含[列举主要工作任务]，请帮我制定一份详细的日工作时间安排表，

合理分配时间，提高工作效率。"



46. 【工作汇报 PPT 大纲】

"以[汇报周期]工作汇报为主题，结合以下工作成果：[列举主要工作成果]，帮我生成一份 PPT
大纲，内容逻辑清晰，重点突出。"

47. 【邮件撰写】

"请根据以下内容，撰写一封正式商务邮件：[阐述邮件核心内容，如合作洽谈、业务投诉等]，
要求语言专业、礼貌，结构清晰。"

五、高阶 AI应用类(5个)

48. 【AI 角色扮演】

"你现在是资深心理咨询师，我需要练习'倾听+共情'技巧。当我倾诉[职场压力]问题时，请用

'反馈感受+开放提问'的方式回应，不要直接给建议。"

49. 【提示词迭代】

"我给的指令是：[原始指令]，但输出结果不够理想。请分析问题（如模糊、缺乏限制条件），

并优化成 3 版更精准的提示词。"

50. 【私人知识库】

"你已学习过我的[行业报告合集]，当我提问时，优先用这些资料中的数据和观点回答，并标

注引用来源页码。现在请回答：[具体问题]"

51.【 AI 绘画风格探索】

"我要探索 AI 绘画的不同风格，用来创作出独特的艺术作品，希望能了解各种风格的特点和

对应的提示词，又担心生成效果不理想。请介绍 5 种常见的 AI 绘画风格（如写实、卡通、

赛博朋克等），并针对每种风格给出 3-5 个有效的提示词组合示例，以及生成作品时的参数

建议。"

52.【 AI 数据分析模型选择】

"我要分析[数据集特点和分析目的]，用来得出有价值的结论，希望能选择合适的 AI 数据分

析模型，又担心模型选择错误导致分析结果偏差。请根据数据集情况：[描述数据类型、规

模等]和分析目标：[阐述分析要达成的目标]，推荐 3-5 种适用的 AI 数据分析模型，并说明

选择理由和模型应用步骤。"

六、新媒体营销与创业类（14个）

53. 【自媒体账号内容规划】

指令："我要为[自媒体账号类型]制定一个月的内容规划，用来提高账号运营效果，希望能保

持内容的连贯性和吸引力，又担心选题单一或创意不足。请根据账号定位：[描述账号定位]
和目标受众特点：[描述目标受众]，制定一份详细的内容规划，包含选题方向、内容形式、

发布频率和互动策略。"
案例：账号是美食探店类，针对年轻白领群体，规划包含每周探店视频、美食教程、美食评



测等多样化内容形式。

54. 【小红书穿搭标题】

指令："针对'平价显贵穿搭'主题，生成 10 条小红书标题，要求包含'平价替代''高级感''百搭'
等关键词，用'｜'分隔，带 emoji。风格要简约有格调，突出性价比，吸引年轻女性群体。"
示例："平价好穿不踩雷｜这件优衣库外套让我假装穿了香奶奶｜遮肉显高戏超多 "

55. 【闲鱼二手数码文案】

指令："你是一个二手数码产品卖家，请为[产品名称，如 iPhone 13]写一篇闲鱼文案，用来

吸引买家购买，希望能突出产品成色和附加价值，又担心价格敏感。请使用'痛点+福利'的写

作结构，突出'无拆修''送全套配件'等卖点，配合合适的表情符号增加文案感染力。"

56. 【短视频脚本】

指令："编写一个 30 秒口播脚本，主题'宠物摄影入门变现'，要求前 3 秒抛出反差问题（如'
手机也能拍出高端宠物照？'），中间展示案例，结尾引导点赞关注。"

57. 【AI 视频脚本创意优化】

指令：我要优化这个 AI 视频脚本：[原始脚本内容]，用来制作出更具吸引力的视频，希望能

从情节、镜头运用、节奏把控等方面进行提升，又担心优化方向不准确。请分析原始脚本的

问题，从以上方面提出优化建议，并生成一版优化后的脚本。

案例：原始脚本是一个简单的产品介绍视频脚本，进行全方位优化。

58. 【抖音带货视频脚本】

指令：我要制作一个抖音带货视频，用来推广[产品名称]，希望能通过有趣的情节和突出的

卖点吸引观众购买，又担心脚本平淡无法激发观众兴趣。请编写一个 1 分钟的抖音带货视频

脚本，包含吸引人的开场、产品卖点展示、使用场景呈现和引导购买话术。

案例：产品是智能健身手环，脚本设计包含主角运动时手环发挥作用的情节。

59. 【淘宝店铺详情页文案】

指令：我要为淘宝店铺的[商品名称]撰写详情页文案，用来提高商品转化率，希望能全面展

示商品优势，打消顾客疑虑，又担心文案冗长或缺乏重点。请根据商品特点：[列举商品特

点]和目标受众需求：[分析目标受众需求]，撰写一份有吸引力的详情页文案，采用"痛点引

入+产品优势+用户见证+购买引导"结构。

案例：商品是儿童学习桌椅，分析家长对孩子学习环境的需求来撰写文案。

60. 【公众号引流活动策划】

指令：我要在公众号开展一次引流活动，用来增加粉丝数量和活跃度，希望能设计出有吸引

力的活动形式，有效吸引目标用户参与，又担心活动成本过高或效果不佳。请帮我策划一个

公众号引流活动，包括活动主题、规则、奖品设置、宣传推广方式和预期效果评估。

案例：针对美食类公众号，策划美食摄影比赛引流活动。

61. 【手工制品推广方案】

指令："我制作了[手工制品名称]，希望通过线上渠道实现销售增长，又担心推广效果不理想。

请制定一份详细的推广方案，包含：1)小红书、抖音等社交平台的内容规划 2)淘宝、闲鱼



等电商平台的运营策略 3)与相关 KOL的合作方案 4)推广预算分配 5)效果评估指标。"
案例：手工制品是蜡烛香薰，目标是提升品牌知名度和月销量。

62. 【线上课程推广海报文案】

指令："为[线上课程名称]设计一份推广海报文案，目标是提高转化率，希望突出课程价值，

又担心吸引力不足。需要包含：1)吸睛标题 2)3-5 个核心卖点 3)讲师背景加持 4)社会认证

数据 5)限时优惠策略 6)行动召唤语。使用'疼点-解决方案-好处'的写作结构。"
案例：PS 实战课程，面向职场新人的职业技能提升。

63. 【地摊创业项目策划】

指令："我想利用地摊经济创业，预算[具体金额]，希望找到适合的项目和营销方案，又担心

选品不当和管理不善。请提供完整策划方案，包含：1)当前最适合的 3 个品类分析 2)进货

渠道和成本控制 3)最佳摆摊地点和时段 4)定价策略和促销方案 5)日常运营管理要点 6)风
险防控措施。"
案例：预算 5000 元，在大学城周边摆摊。

64. 【知识付费内容大纲】

指令："我在[专业领域]有[X 年]经验，想将经验转化为知识付费产品，希望内容专业有价值，

又担心变现效果不理想。请设计课程大纲，包含：1)市场需求分析 2)课程核心价值 3)具体

章节规划 4)每节课重点内容 5)作业和互动设计 6)价格策略 7)预期收益测算。"
案例：美妆领域 5 年经验，策划线上美妆顾问课程。

65. 【兼职摄影推广方案】

指令："作为一名[摄影类型]摄影师，希望扩大客户群，提升品牌影响力，又担心同质化竞争。

请制定推广方案，包含：1)个人品牌定位 2)作品风格塑造 3)社媒运营策略 4)客户裂变方案

5)价格体系设计 6)口碑营销策略。重点突出个人特色和服务优势。"
案例：婚礼摄影师，主打清新文艺风格。

66. 【歌词创作推广】

指令："我创作了一首[歌词主题类型]歌词，希望能获得更多关注和传播，又担心在众多原创

作品中缺乏竞争力。请制定推广方案，包含：1)目标受众画像分析 2)作品特色包装 3)社交

平台投放策略 4)音乐人社群合作 5)音乐平台运营方案 6)粉丝互动计划。重点突出作品独特

价值和情感共鸣点。"
案例：一首描写"都市青年压力与梦想"的说唱歌词，主打"治愈系"风格，已在小红书获得初

步反响。
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