[image: ]重力势能  练习
一、单选题
1. [bookmark: topic_4c11775a-b832-4f41-96b8-1a82b73d13]关于重力势能，下列说法中正确的是
A. 物体的位置一旦确定，它的重力势能的大小也随之确定
B. 物体与参考平面的距离越大，它的重力势能也越大
C. 一个物体的重力势能从变化到，重力势能变小了
D. 重力势能的减少量等于重力对物体做的功
【答案】D
【解析】【分析】本题主要考查对重力势能的概念的理解，重力势能的大小由地球和地面上的物体的相对位置决定。同时要知道重力势能的大小与零势能的选取有关，但重力势能的变化与零势能的选取无关。
【解答】物体的重力势能与参考平面的选取有关，同一物体在同一位置时，相对不同参考平面的重力势能不同，A错误；
B.当物体在参考平面以上时，距参考平面的距离越大，重力势能越大，当物体在参考平面以下时，距参考平面的距离越大，重力势能越小，B错误；
C.重力势能是标量，的重力势能小于的重力势能，C错误；
D.重力做的功可以量度重力势能的变化，D正确．

2. [bookmark: topic_acc04571-bfdf-4764-8c7f-d03eb2b87a]宋代诗人苏轼的名句“会挽雕弓如满月，西北望，射天狼”中蕴含了一些物理知识，关于拉弓过程，下列说法正确的是
A. 弓的弹性形变越大，弹性势能就越大
B. 弓的弹性形变越大，弹性势能就越小
C. 人对弓的作用力越大，弓的弹性形变越小
D. 人对弓的作用力越大，弹性势能就越小
【答案】A
【解析】解：AB、弹性势能的大小与弹簧的形变量有关，则弓的弹性形变越大，弹性势能就越大，故A正确，B错误。
CD、根据胡克定律，人对弓的作用力越大，弓的弹性形变越大，弹性势能就越大，故CD错误。
故选：A。
根据胡克定律确定弹性形变量的大小；明确弹性势能的定义以及功能关系，根据功能关系分析弓的弹性势能大小。
本题考查弹性势能以及胡克定律的基本内容，知道形变量越大，弹性势能就越大。

3. 运动员跳伞将经历加速下降和减速下降两个过程，将人和伞看成一个系统，在这两个过程中，下列说法正确的是 
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A. 阻力对系统始终做负功
B. 系统受到的合力始终向下
C. 加速下降时，重力做的功大于系统重力势能的减少量
D. 任意相等的时间内重力做的功相等

	


【答案】A
【解析】【分析】当力和位移的夹角为锐角时，力对物体做正功，当力和位移的夹角为钝角时，力对物体做负功，根据人的运动状态可以确定人的受力的情况，从而可以分析力做功的情况。
本题考查的是学生对功的理解，根据功的定义可以分析做功的情况。
【解答】下降过程中，阻力始终与运动方向相反，阻力始终做负功，A正确；
B.加速下降时合力向下，减速下降时合力向上，B错误；
C.下降时重力做的功等于重力势能的减少量，C错误；
D.由于任意相等的时间内下落的位移不相等，所以任意相等时间内重力做的功不相等，D错误．

4. [bookmark: topic_12a4d7dd-3541-4ff1-8a15-830830ff95]地面上竖直放置一根劲度系数为k、原长为的轻弹簧，在其正上方有一质量为m的小球从h高处自由下落到轻弹簧上，弹簧被压缩，则小球速度最大时重力势能为以地面为参考平面，重力加速度为
A. 	B. 	C. 	D. 
【答案】A
【解析】【分析】先由牛顿第二定律判断出速度最大时的弹簧的状态，从而求出小球下降的距离，得出小球到地面的高度，即可求出小球的重力势能。
本题的关键是找出什么位置小球的速度最大，理解重力势能的意义。


【解答】小球自由下落到与弹簧接触时，先做加速度减小的加速运动，当加速度等于零时，其速度达到最大，此时弹簧被压缩x长度，则有，得 ，以地面为参考平面，小球所处的高度 ，因此小球速度最大时的重力势能 A正确。

5. [bookmark: topic_9d98faee-ff27-4efc-8719-1f02cdd6c7]如图所示，静止的物体沿不同的光滑轨道由同一位置滑到水平桌面上，轨道距桌面高度为H，桌面距地面高度为h，物体质量为m，重力加速度为g，则以下说法正确的是 
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A. 物体沿竖直轨道下滑到桌面上，重力势能减少最少
B. 物体沿曲线轨道下滑到桌面上，重力势能减少最多
C. 以桌面为参考平面，物体重力势能减少mgH
D. 以地面为参考平面，物体重力势能减少
【答案】C
【解析】【分析】重力做功与路径无关，由初末位置的高度差有关，重力势能的大小与零势能平面的选取有关，但重力势能的变化量与零势能平面的选取无关。
解决本题的关键知道重力做功的特点，以及知道重力做功与重力势能的变化关系。

【解答】重力做功与路径无关，所以无论沿哪条轨道下滑，重力做功都相同，重力做功，再由 ，所以，即物体重力势能减少mgH，故C正确．

6. 如图所示，轻弹簧下端系一重物，O点为其平衡位置即重力和弹簧弹力大小相等的位置，今用手向下拉重物，第一次把它直接拉到A点，弹力做功为，第二次把它拉到B点后再让其回到A点，弹力做功为，则这两次弹力做功的关系为 
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A. 
B. 
C. 
D. 


	


【答案】D
【解析】【分析】弹性势能与弹簧的行变量有关，弹簧弹力做的功等于弹性势能的减小量。
解这类问题的关键要熟悉功能关系，也就是什么力做功量度什么能的变化，并能建立定量关系．同时我们要正确的对物体进行受力分析，能够求出某个力做的功。

【解答】弹力做功的特点与重力做功一样，不用考虑路径，只看起始与终止位置，故D正确．

7. [bookmark: topic_3069ea9b-beaf-4378-9bac-29e333aa90]一实心铁球与一实心木球质量相等，将它们放在同一水平地面上，下列说法正确的是
A. 铁球的重力势能大于木球的重力势能
B. 铁球的重力势能等于木球的重力势能
C. 铁球的重力势能小于木球的重力势能
D. 上述三种情况都有可能
【答案】C
【解析】略

8. [bookmark: topic_9b3df4cf-67da-4061-a6ec-47eef7d0e6]如图所示，重物A的质量为m，置于水平地面上，一根轻质弹簧原长为L，劲度系数为k，下端与重物A相连接．现将弹簧上端点P缓慢地竖直提起一段高度h，使重物A离开地面，这时重物A具有的重力势能为以地面为零势能面，重力加速度为 
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A. 	B. 
C. 	D. 
【答案】A
【解析】【分析】本题主要考查重力势能，胡克定律，物块刚A离开地面时，弹簧所受的弹力等于物块的重力，根据胡克定律求出此时弹簧伸长的长度，根据几何关系求出物块上升的高度，再求物块A具有的重力势能．
【解答】重物A刚离开地面时，弹簧所受的弹力等于重物A的重力，根据胡克定律得，弹簧伸长的长度为  ，由弹簧上端点P缓慢地竖直向上提起的距离为h，可知重物A上升的高度，以地面为零势能面，这时重物A具有的重力势能 ，A正确．

9. [bookmark: topic_2c8b356b-8ff4-405e-a42b-86458a4590]把一个均匀轻弹簧分成长度分别为、的两个弹簧，它们的劲度系数分别为，，现将这两个弹簧串联，两端用大小相等的力拉，使它们在弹性限度内各自伸长一定长度，用，分表长度为、的两个的弹性势能，则等于
A. 	B. 	C. 	D. 
【答案】B
【解析】解：两个弹簧串联，弹簧的弹力大小相等，根据胡克定律得：长度为、的两个弹簧的伸长量之比为
根据得：。
故选：B。
两个弹簧串联，弹簧的弹力大小相等，根据胡克定律求出两个弹簧伸长的长度之比，根据求。
对于两个弹簧串联，关键是抓住弹力大小相等，由胡克定律求得伸长量之比。

10. [bookmark: topic_f0a93709-47aa-4c4c-894a-8278358c89]小明同学身高，体重70kg，站立举手达到的高度为。有一次摸高测试时，他弯曲双腿下蹲使重心下降，然后用力蹬地起跳，起跳后能摸到的最大高度是，该同学在整个上升过程中克服重力所做的功约为    
A. 280J	B. 520J	C. 720J	D. 1820J
【答案】C
【解析】【分析】
由题意可知上升过程上升的高度h，则克服重力所做的功为mgh。
本题考查了重力的功，知道重力的功为mgh即可求解。
【解答】
由题意知，该同学起跳过程上升的高度为 
克服重力所做的功为，故ABD错误，C正确。
故选：C。

二、填空题
11. [bookmark: topic_2fa60d7b-f08b-4ad5-b8aa-5992f24c43]一个质量为2kg的物体，位于离地面高处，比天花板低，以地面为参考平面时，物体的重力势能等于______以天花板为参考平面时，物体的重力势能等于______
【答案】15J  
【解析】解：取地面为重力势能零势面，位于离地面高处时，高度为，物体的重力势为：
，
以天花板为零势能位置时，物体的高度为，物体的重力势能为：
．
故答案为：15J，．
取地面为重力势能零势面，确定出物体离地面的高度，根据重力势能的公式可以直接计算得出物体的重力势能．取天花板为重力势能零势面，确定出物体离天花板的高度，根据重力势能的公式可以直接计算得出．
本题是对重力势能公式的直接考查，解决本题的关键知道重力势能的大小与零势能的选取有关，知道公式中h是物体是相对于零势能面的高度．

12. [bookmark: topic_80e1e970-f74d-455e-abf5-3b7b0c962c]在地面附近一个质量为5kg的物体，从零势面以上8m处下落到零势面以下2m处的过程中，重力势能的最大值是______J，重力做功是______J.
【答案】400   500
【解析】解：在最高处时具有重力势能最大值： 
下落过程重力做功：；
故答案为：400；  500．
重力势能的计算式为mgh，即高度最高处重力势能最大，根据功的计算公式计算重力做功．
本题比较简单，直接考查了重力势能和重力做功大小的计算，正确理解公式中物理量的含义是正确应用公式的前提．

13. [bookmark: topic_89a00f66-ef4d-4401-88a1-7177f45610]将弹簧拉长或压缩时，通过对弹簧做功，其他形式的能转化为弹性势能。一根弹簧从原长被拉伸，拉力做功，此时弹簧具有的弹性势能为_________J。这根弹簧从原长被压缩，弹力做功，这时弹簧具有的弹性势能为_________J。
【答案】   
【解析】【分析】
弹力做正功，弹性势能减少，弹力做负功，弹性势能增大。
理解弹力做功与弹性势能变化的关系是解题的关键。
【解答】
一根弹簧从原长被拉伸，拉力做功，此时弹簧具有的弹性势能为。
这根弹簧从原长被压缩，弹力做功，这时弹簧具有的弹性势能为。
故填：   


14. [bookmark: topic_48237e81-57aa-4ed8-af6f-0ffe6a0250]如图所示，处于自然长度的轻质弹簧一端与墙接触，另一端与置于光滑地面上的物体接触，现在物体上施加一水平推力F，使物体缓慢压缩弹簧，当推力F做功时，弹簧的弹力做功________，以弹簧处于自然长度时的弹性势能为零，则弹簧的弹性势能为________．[image: ]
【答案】
【解析】【分析】
物块缓慢运动可知物块动能没变，由动能定理解答；把弹簧和物块看做一个系统，由功能关系可知弹簧的弹性势能。
本题主要考查的是动能定理和功能关系，主要是研究对象的选取。
【解答】
以物块为研究对象，物块缓慢运动可知物块动能没变，故由动能定理知合外力做功为0，故弹簧弹力和推力做功之和为0，推力做功100J，故弹力做功，把弹簧和物块看做一个系统，外力做功100J，由功能关系可知系统能量增加100J，物块机械能没变，故可知弹簧的弹性势能增加100J，弹簧处于自然长度时的弹性势能为零，则此时弹簧的弹性势能为100J。
故填：  100J


15. [bookmark: topic_af15d195-dc5a-4cf6-91a1-fadd427cdd]质量为100g的球从的高处落到水平板上，又弹回到的高度，在整个过程中重力对小球做的功______J，球的重力势能变化了______J．
【答案】    
【解析】【分析】
由重力做功的公式可求得重力所做的功；再由重力做功与重力势能的关系可分析重力势能的变化。
本题考查重力做功与重力势能的关系，在解题时一定要明确重力做功与路径无关，只与初末状态的高度差有关。
【解答】
物体高度下降了；则重力做正功为：；而重力做功多少等于重力势能的减小量，故小球的重力势能一定减少。
故答案为：；。


16. [bookmark: topic_53497caf-194c-4c06-84af-4780f363a2]如图所示，两个质量分别为、的物体A、B用劲度系数为k的轻质弹簧相连．A、B被外力F提在空中静止，则弹簧的伸长量为__________若B离地面的高度为h，撤去外力后，A、B下落，且B与地面碰撞后不反弹，则从撤去外力起到A速度达到最大的过程中，A的重力势能改变量为__________． 
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【答案】；
【解析】【分析】
胡克定律：，注意x为形变量，找出在初末状态时的弹力，分别求出形变量，求出总的形变量即可。
本题为胡克定律的应用，原理很简单，关键是分析好从初状态到末状态物体位置是如何变化的。
【解答】
B被提在空中静止，则，当B离地高度为h时，A离地高度为当A速度最大时，A受到的合外力为零．设此时弹簧压缩量为x2，则，，故A物体下降的高度为的重力势能改变量为。
故填：；


[bookmark: _GoBack]三、计算题
17. [bookmark: topic_39cf71e0-e900-4704-975d-cc070d8766]弹簧原长，弹簧在拉力作用下缓慢伸长，当弹簧伸长到长度为时，作用在弹簧上的力为．
弹簧的劲度系数k为多少？
在该过程中弹力做了多少功？
弹簧的弹性势能如何变化？
【答案】解：   ．
由于，作出图像如图所示，图中画斜线部分面积为弹力做功的绝对值．
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由于在伸长过程中弹力F方向与位移方向相反，故弹力F在此过程中做负功，可得
  ．
 ，即弹簧的弹性势能增加了．
答：弹簧的劲度系数k为；
在该过程中弹力做功为；
弹簧的弹性势能增加了。
【解析】本题考查弹簧弹力做功和弹性势能变化的关系。解题关键是计算弹力做功的时候，弹力是变力，可以使用平均值进行计算。

18. [bookmark: topic_6359637e-fff0-40af-8cfe-ed2dd00ec2]如图所示，质量为m的小球用一长为l的细线悬于O点，将细线拉直成水平状态，并给小球一个向下的速度让小球向下运动，O点正下方D处有一钉子，小球运动到B处时会以D为圆心做圆周运动，并经过C点．若已知，重力加速度为g，则小球由A点运动到C点的过程中，重力势能减少了多少？重力做功为多少？
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【答案】解：从A点运动到C点，小球下落高度  
故重力做功  
重力势能的变化量  
负号表示小球的重力势能减少了．
答：重力势能减少了；重力做功为 。
【解析】本题考查重力做功与重力势能的关系，功是能量转化的量度，有多种表现形式：重力做功是重力势能变化的量度。
根据求解重力做功，重力势能的减少量等于重力做的功。

19. [bookmark: topic_6e4ff5a3-5768-4c8c-88b8-1e392d68d0]地面上有质量的物体，用起重机将它从静止开始，竖直向上以的加速度匀加速提升到的高处，取，将物体视为质点．求：
该过程重力所做的功及物体重力势能的变化量．
该过程起重机对物体所做的功及平均功率．
【答案】解：重力做功为：
重力势能变化为：
由牛顿第二定律： 
起重机拉力为： 
起重机做功为：
由　　
代入数据解得：
平均功率为：
答：该过程重力做功为，重力势能的变化量为8000J．
起重机做功为，平均功率为
【解析】根据上升的高度求出重力做功的大小，从而得出重力势能的变化量；
根据牛顿第二定律求出拉力的大小，结合功的表达式求出拉力做功，根据位移时间求出运动的时间，通过平均功率的公式求出平均功率的大小．
本题考查功和功率的基本运用，掌握功、功率的公式是解决本题的关键，知道平均功率和瞬时功率的区别．

20. [bookmark: topic_638b4ff6-f723-466e-950c-478d55b949]如图所示，质量相等的A，B两个物体之间连接一根轻弹簧，B物体放在水平地面上．今用力F缓慢向上拉A，直到B刚要离开地面，设开始时弹簧的弹性势能为，B刚要离开地面时弹簧的弹性势能为，试比较、的大小．
[image: ]
【答案】解：对于同一根弹簧，其弹性势能的大小取决于它的形变量．
开始时，弹簧处于压缩状态，与原长相比，它的压缩量为 ．
当B刚要离开地面时，弹簧处于拉伸状态，与原长相比，它的伸长量为 ．
因为，
所以，
则 
答：、的大小关系为．
【解析】本题考查弹簧弹性势能的有关知识，解题的关键是确定两种情况弹簧的形变量。
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